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- gofry z chia, musem
kokosowym i ptatkami
owsianymi
- Kiwi
- mango

- szpinakowe placki z
sosem buraczano-
mango

- gofry z chia, musem
kokosowym i ptatkami
owsianymi
- banan
- mango

- koktajl z buraka i mango

- pieczony pstrag - buraczane kopytka

teczowy pieczong brukselka z
- marchewka baby marchewka i sezamem
- brokuty
- frytki z batatow
- kalafior

- domowy chleb z pastag
z pstragga i batata
- rzodkiewka
- papryka czerwona
- awokado

- buraczane placki z
sezamem

- zapiekany ryz z
jabtkiem

- buraczane placki z
sezamem

- kukurydziany makaron
Swiderki
- pulpety z indyka w sosie
pomidorowym
- marchewka
- kalafior

- pstrag teczowy
- domowy chleb ze Sliwkg
Z mastem
- papryka
- Jajko na twardo
- awokado

- pstrag teczowy
- papryka

- jajko na twardo
- awokado

- ogorek zielony

- kaczka pieczona
- zielona fasolka
Szparagowa
- jajko na twardo

- zielona fasolka szparagowa
-banan

- papryka
- omlet jajeczny z suszonym
pomidorami
- awokado
- 0ogorek zielony
- rzodkiewka
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- papryka
- jajko na twardo
- awokado

- 0ogorek zielony

- banan

- kukurydziany makaron
Swiderki
- mieso mielone z indyka
- marchewka baby
- brokut

- placki marchewkowe z
pstrggiem teczowym
- jogurt naturalny z
koperkiem

- chrupigce gofry z cukinig

- kukurydziany makaron
Swiderki
- mieso mielone z indyka
- marchewka baby

- kulki ryzowe
- pieczona piers z kaczki z
pomaranczami

- placki jogurtowe z
karobem i bananami

- jabtko

- kukurydziany makaron
Swiderki
- mieso mielone z indyka

- zielona fasolka szparagowa <~ PI€czona piers z kaczki

- placki twarogowe z
jabtkiem i bananem

Z pomaranczami
- brokuty

- omlet buraczany z
karobem

* przepis na [i grupa BLW Baby - Mamy Mamom


https://www.facebook.com/groups/183543395660140
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5 miesioc \OKm_'zD.c\z\eG\‘a

- zielona szakszuka z
groszkiem i szpinakiem

- placki jogurtowe z
karobem i bananami

- kefirowy koktajl ze
szpinakiem i jabtkiem

- banan

- buraczane pierogi leniwe

- wytrawny omlet z piersi
kaczki i rukoli z
suszonymi pomidorami i
siemieniem

- amarantusowe placki z
musem jabtkowym

- owsianka z chia i
mastem orzechowym

- kefirowy koktajl z
jabtkiem | awokado

-ziemniaki
- karkowka pieczona

-suréwka z marchewki i

jabtka

- buraczane pierogi
leniwe

- jajko sadzone
- papryka czerwona
- awokado

- zupa pomidorowa
- kukurydziany makaron
kaczuszki
- marchewka
- pietruszka

- ryzowe kulki
marchewka
karkéwka pieczona

- ryz z twarogiem, jogurtem
naturalnym i cynamonem
awokado

https://akademiaBLW.pl

- omlet jajeczny
- papryka czerwona
- przesmazona cukinia z
marchewka i czarnym
sezamem

- zupa pomidorowa
- kukurydziany makaron
penne
- marchewka
- pietruszka

- ryzowe kulki
- marchewka
- karkéwka pieczona

- placki bananowe

- wytrawne placki z papryka

| porem
- kwasna Smietana

- marchewka
- brokuty
- pieczona piers z indyka

- babeczki czekoladowe z

cukinig

- jogurtowe placki ze
Sliwka i bananem
- kiwi

- ciecierzycowe gofry z
cukinig i cynamonem

- batat
- brokut
- ziemniak
- szynka pieczona w
sosie wikasnym*

- jogurtowe placki z
gruszka

- kasza jaglana z
jajkiem, ciecierzycyg i
warzywami z rosotu

* przepis na [f3 grupa BLW Baby - Mamy Mamom



https://www.facebook.com/groups/183543395660140
https://akademiablw.pl/

R

mz dziecko

5 Miesiac,

- marchewkowy omlet z_ - gryczanka kokosowa z
jarmuzem i ptatkami - jabtkiem i cynamonem
owsianymi

- banan
- kefirowy koktajl

- roso6t z kaczki
- kukurydziany makaron
penne
- marchewka
- pietruszka

- Spagetti z passatg
pomidorowa,
marchewka, groszkiem i
zielong fasolkag

- kasza jeczmienna
pertowa z marchewka i
groszkiem

- kasza jeczmienna
pertowa z marchewka,
groszkiem i sezamem

oraz passatg
pomidorowa

- kefirowe placki z
jarmuzem i malinami

- pieczony nalesnik ze
Sliwka

- frytki
- pieczony krolik
- marchewka
- kalafior
- brokut

- rosot z kaczki
- kukurydziany makaron
penne
- marchewka
- pietruszka

- weganskie placki z
mastem orzechowym i
jogurtem kokosowym

- weganskie placki z mastem
orzechowym i jogurtem
kokosowym

- jajko na twardo

- kasza gryczana niepalona
- marchewka
- kalafior
- pieczony krolik

- soczewicowe nalesniki z
pastg z kaszy gryczanej i
stonecznika
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- omlet z daktylami

- gryczana tubka z
amarantusem i bananem

- pieczony krélik
- ziemniaki
- marchewka
- pietruszka

- krem z gruszki i pietruszki

- gryczane placki z
siemieniem Inianym

- owsianka z mastem
orzechowym
- Kiwi

- kefirowy koktajl z kiwi,
bananem i szpinakiem

- pieczona piers z indyka
- ziemniaki
- marchewka
- brokut

- krem z gruszki i pietruszki
z ptatkami migdatowymi

- placki bananowo-
twarogowe

- frittata z batatem |
papryka*

- jogurt kokosowy z
kulkami kukurydzianymi

- pieczona piers z indyka
- ziemniaki
- marchewka
- brokut
- pietruszka

- krem z gruszki i
pietruszki z ptatkami
migdatowymi

- omlet bananowy

* przepis na [i grupa BLW Baby - Mamy Mamom
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- jajecznica

- omlet bananowy - zapiekany sernik - pieczony nalesnik z - pomaranczowa owsianka - pomaranczowe placki - twardg
- twardg Sniadaniowy z czerwong gruszka - ciecierzyca Z amarantusem - papryka czerwona
porzeczkag* - maliny - papryka czerwona - Kiwi - rzodkiewka
- awokado - maliny - pomidorki koktajlowe
- domowy chleb z mastem
i - jogurt naturalny z - i K - drk - krem z pietruszki i - jabtko
- banan - jabtko Jog y jeczmienna kasza zupa ogorkowa p

- gryczane placki z
cukinig, jogurtem
naturalnym i sezamem

- krem z gruszki i
pietruszki z ptatkami
migdatowymi

- placki bananowe z
siemieniem Inianym

siemieniem Inianym,
amarantusem i kulkami
kukurydzianymi

- pieczona piers z indyka

- ziemniaki
- marchewka baby
- kalafior
- groszek zielony

- Jajko na twardo
- pomidorki koktajlowe

- domowy chleb z mastem

- awokado
- papryka czerwona

pertowa z ciecierzyca,
brokutami i marchewka

- banan

- jeczmienna kasza pertowa
Z ciecierzyca, brokutami i
marchewka, papryka i
passatg pomidorowa
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- jeczmienna kasza pertowa
Z warzywami i passatg
- marchewka
- kalafior, groszek zielony
- pieczony pstrag z
koperkiem

- weganskie gofry
budyniowe z siemieniem
Inianym

- kukurydziany makaron
Swiderki z twarogiem |

pomaranczy

- krem z pietruszki i
pomaranczy z grzankami

wisShiami Z chleba

- jogurtowe placki z
jabtkiem i bananem

- amarantusowe gofry z
ptatkami jaglanymi

* przepis na [i grupa BLW Baby - Mamy Mamom
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