CZY MASZ TUZ WSZYSTKO T MOZESZ
JACZNAC ROZSZERZANTE DIETYe

Jest wieczor, brokut i dynia czekajg przygotowane w lodowce.
Ty siedzisz w kuchni przy stole i myslisz, ze jutro bedzie TEN
DZIEN. Jutro zaczynacie rozszerzanie diety. Cho¢ jestes juz

zmeczona i tusz sie troche skruszyt pod okiem, to nie martw sie.

Sprawdz czy jestes gotowa na jutro - zréb ponizszy test. Jesli sie
okaze, ze to nie jest jeszcze dobry moment - to nadgon przez 2-3
dni i znow podejdz do tematu. Pamietaj, ze w rozszerzaniu diety
najwazniejszy jest Twoj spokoj, brak presji (rowniez tej, ktorg
mozesz sobie sama sobie stwarzacd) i luz.

1. GOTOWOSC DZIECKA DO ROZSZERZANIA DIETY

Pamietasz, jakie byty oznaki gotowosci dziecka?
1.Skonczone 6 miesiecy
2.Stabilne siedzenie (z podparciem)
3.Zainteresowanie jedzeniem
4.Wktadanie przedmiotow do buzi i tfrafianie do niej
5.Brak wypychania jedzenia jezykiem
6.Brak odruchu wymiotnego
7.Préba zucia pokarmu

Jesli potrzebujesz przypomnieé¢, co kryto sie
poszczegolnymi punktami, to zajrzyj do tego artykutu:
Oznaki gotowosci

Oznaki gotowosci osiggniete?
A. tak B. nie E )
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2. DECYZJA, KTORA METODE ROZSZERZANIA DIETY
WYBRAC

Serdecznie Cie zachecam bys poszta szlakiem rozszerzania
diety metodq BLW.

Akademia BLW - tam znajdziesz wiele cennych wskazéwek.

oszczednos¢ czasu - robisz jedne zakupy i gotujesz jeden
obiad,

oszczednos¢ pieniedzy - jak wyzej,

jesz ciepty positek,

brak stresu czy dziecko zje,

brak koniecznosci karmienia, zabawiania przy jedzeniu
nawet kilkulatka.

niesamowitqg mozliwos¢ rozwoju, zupetnie mimochodem, bo
cwiczy kilka razy dziennie,

pozytywnq atmosfere wokot jedzenia zmniejszajgcq ryzyko
niewtasciwych skojarzen z jedzeniem,

mozliwos¢ dokonywania wyboru, zwieksza swojg samoocene
i pewnosc siebie.

Jesli masz, jeszcze jakies wgtpliwosci, zajrzyj na Instagrama

Metoda wybrana?

A. tak B. nie

JE

https://akademiablw.pl

© 0o



https://akademiablw.pl/
https://www.facebook.com/AkademiaBLW
https://www.youtube.com/channel/UCM-qZZpofbrS9sZbNQBI2hg
https://www.instagram.com/akademiablw/

CZY MASZ TUZ WSZYSTKO T MOZESZ
JACZNAC ROZSZERZANTE DIETYe

3. ULATW SOBIE ZADANIE Z AKCESORIAMI

Zastanow sie, ktore akcesoria bedq Ci potrzebne:
1.Krzesetko
2.Talerzyk (przyssawka, silikon), miseczka
3.Sztucce
4.Sliniak, Mata - polecam Merlove
5.0twarty kubek - Doidy Cup
6.Bidon

7-Sititkonowy gryzak --> tego nie kupuj.

Na poczgtku must have to krzesetko, cho¢ mozesz zaczqgc¢ od
posadzenia dziecka na swoich kolanach i to krzesetko sie
przyda za jakis czas. Zachecam Cie do zaktadania dziecku
Sliniaka, fartuszka od samego poczqtku, aby potem nie byto
problemu z tym, ze dziecko nic nie akceptuje z takich
gadzetow. Mata tez bedzie zdecydowanie ograniczata batagan
i sprzqtanie. Z talerzykiem jest réoznie - czasem warto go miec,
bo jak trzymasz dziecko na kolanach, to na czyms to jedzenie
trzeba potozy¢, natomiast czesto warto potozy¢ jedzenie po
prostu na blacie, bo talerzyk bedzie rozpraszat.
Generalna zasada jest taka: nie kupuj wszystkiego od razu. Kup
po jednej rzeczy (oproécz moze sliniaka, ktérych warto miec¢ 2-
3), i ewetualnie dokupisz cos co bedzie potrzebne.

Py g : o Y TR
|_ista akcesoriow zrobiona?

A. tak B. nie

JE
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4. WIEDZA

Zapraszam Cie do Akademii BLW. Tutaj otrzymasz wiedze
zgodnie z najnowszymi, aktualnymi zaleceniami. Mozesz
korzysta¢ z bloga, Instagrama, fanpage na Facebooku,
webinarow.

Polecam ksigzke G. Rapley, T. Murkett ,BLW. Bobas lubi
wybor”,

Jesli nie masz jednak czasu na czytanie, na przekopywanie
sie przez wiele informacji w internecie lub na sprawdzaniu,
ktére z nich sq aktualne, to mozesz réwniez dotqczyé do
unikatowego kursu online, aby w kazdym miejscu i o kazdej
porze moc poszerzaé¢ swojq wiedze w zakresie rozszerzania
diety Twojego dziecka. Dostep masz az 12 miesiecy.
Po to, aby podejs¢ do rozszerzania diety:

1. na luzie,

2. z odwaggq,

3. z radosciq,

4.z dumq z rozwoju Twojego dziecka i zdobywaniu przez

niego nowych umiejetnosci. i

To Cie moze zainteresowac: Opis i szczegoéty unikatowego
kursu online Akademii BLW.

Droga zdobywania wiedzy wybrana?

A. tak B. nie

JE
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Policz teraz ile razy miatas poszczegdlne litery:

A. B.

Jesli masz wiecej odpowiedzi A oznacza to, ze jestescie gotowi
na rozpoczecie rozszerzania diety dziecku. Najwazniejsze to by
Twoje dziecko byto na to gotowe.

Jesli masz wiecej odpowiedzi B oznacza to, ze by¢ moze trzeba
poczekaé jeszcze kilka dni czy tygodni. Zastanow sie, w ktorym
punkcie potrzebujesz sie jeszcze podciggngé. Jesli chodzi o
gotowosc dziecka, to obserwuj je i sprawdz oznaki za kilka dni.
Rozszerzanie diety to nie wyscig. Spokojnie poczekadj i nie stuchaqj
co mowiq dookota, ze juz powinien jes¢ marchewke i pi¢ soczek
pomaranczowy.

Pamietaj o prawidtowej pozycji. Bezpiecznie jest tylko wtedy,
gdy dziecko ma udrozniony przetyk czyli siedzi. Pozycja
odchylona, lezqca, potlezqgca nie jest zalecana. A karmienie w
foteliku samochodowym jest bardzo ryzykowne.

Jesli spodobat Ci sie ten materiat, przeslij namiar na
Akademie BLW do swojej kolezanki (h'r'rps://akodemiigg[yv.p_l).

Jest tak wiele zagubionych mam, p
obawiajgcych sie rozszerzania diety.
Razem mozemy pomoéc, tak bysmy
wszystkie byty szczesliwe i zadowolone z

macierzynstwa. Dziekuje
Kwu&abna/ HWOL

Akademia BLW

https://akademiablw.pl

© 0o



https://akademiablw.pl/
https://www.facebook.com/AkademiaBLW
https://www.youtube.com/channel/UCM-qZZpofbrS9sZbNQBI2hg
https://www.instagram.com/akademiablw/
https://akademiablw.pl/

