A mMiesiac

- domowy chleb ze
stonecznikiem i mastem
- jajko na twardo
- papryka zielona
- papryka zé6tta
- papryka czerwona

- Zupa strgczkowa z
makaronem
kukurydzianym

- kasza gryczana
- szynka pieczona*
- marchewka baby
- pieczona pietruszka
- pieczona marchewka

- placki jogurtowe z
mango

R

5 mz dziecko

- jajeczno-bananowe
placki z bananem*

zupa straczkowa z
marchewka

- kasza jaglana
- szynka pieczona*
- batat
- pieczona pietruszka

- omlet z twarogiem,
nerkowcami i awokado*

- domowy chleb ze
stonecznikiem i mastem
- papryka zielona
- papryka czerwona
- papryka zé6tta
- Kiwi

- Zupa straczkowa z
makaronem pszennym
kokardki

- kulki ryzowe
- szynka pieczona*
- pieczona pietruszka
- pieczona marchewka

- kulki jaglane ze
stonecznikiem |
siemieniem Inianym

- omlet ze stonecznikiem i

orzechami*
- kiwi

- banan
- jogurt kokosowy z
amarantusem

- rosoét

- mieso z indyka z rosotu

- marchewka
- makaron pszenny nitki

- placki z serkiem
poznanskim*

https://akademiaBLW.pl

- jajecznica
- jajko na twardo
- domowy chleb ze
stonecznikiem i mastem

- banan

- rosot
- mieso z indyka z rosotu
- marchewka
- seler
- makaron kukurydziany
zwierzatka

- budyniowe nales$niki z
twarogiem

- marchewkowa
owsianko-jaglanka ze
Sliwka suszong i
daktylami
- borowki
- kiwi w amarantusie

- omlet z paprykag czerwong i
natkag pietruszki

- koktajl z selerem
naciowym, bananem i natkg
pietruszki

- pieczone ziemniaki - ziemniaki
- pieczone zeberka - batat
- brokut - pieczone zeberka
- brokut

- placki z siemieniem
Inianym

- omlet jaglany z
sezamem i wiSniami
- Kiwi

* przepis na [i grupa BLW Baby - Mamy Mamom
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-twardg z domowym
musem z jabtka*
- kiwi w siemieniu
Inianym

- ziemniaki
- brokut
- marchewka
- piers z kaczki

- jajecznica ze - placki twarogowe*
szczypiorkiem - mango
- papryka czerwona - twarog
- jogurt kokosowy - jabtko w catosci - ZUpa porowo-brokutowa
- kiwi ze Smietang i grzankami

- pieczone warzywa z - puree z batata i pietruszKi

sosem czosnkowym: - szynka pieczona*
ziemniak, batat, brokut, - - pieczona pietruszka i
marchewka marchewka
- placki a la tata: banan, - makaron ciecierzycowy z
jajko, mleko warzywnym leczo i czarnym

Sezamem

https://akademiaBLW.pl

- jajeczno-bananowe placki . - jajeczno-bananowe placki z. - makaron $widerki
z jabtkiem* jabtkiem* (kukurydziany) z
- mango - banan twarogiem i jogurtem
- twarog naturalnym

- koktajl z jarmuzem i

mango
- ziemniaki - makaron kukurydziany _ ros6!
- kotlety mielone (Swiderki) z warzywnym  ©_ miesg 7 indyka z rosotu
- ogorek kiszony leczo i miesem mielonym - marchewka
- pietruszka

- makaron pszenny nitki

- jajeczno-bananowe placki
z jabtkiem*

* przepis na [f3 grupa BLW Baby - Mamy Mamom
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R

A rr\'\eé'\Oac 5 mz dzecko

- ptatki owsiane z
serkiem poznanskim

- rosot
- mieso z indyka z rosotu
- marchewka
- ziemniak
- makaron pszenny nitki

- schab pieczony
- frytki z ziemniaka
- marchewka baby

- brokut
- ogorek kiszony

- placki bananowe ze

stonecznikiem, musem

kokosowym i mastem
orzechowym

- placki bananowe ze
stonecznikiem, musem
kokosowym i mastem
orzechowym
- Kiwi

- warzywny omlet z
gofrownicy ;)

- ryz z miesem mielonym i
passatg pomidorowag*
- kalafior
- fasolka szparagowa

- muffinki marchewkowo-
bananowe

- jajeczny omlet z
papryka, cebula,
szczypiorkiem i

rzodkiewka

- zupa porowo-brokutowa
ze Smietang i grzankami
chlebowymi

- gulasz z indyka w sosie
marchewkowo-
pietruszkowym

- ziemniaki
- brokuty
- marchewka baby
- 0ogorek kiszony

- gofry ciecierzycowe z
gruszkg

- jajko na twardo
domowy chleb z suszong
Sliwkg i mastem
- papryka czerwona
- rzodkiewka

- zupa porowo-brokutowa
ze Smietang i makaronem
kukurydzianym (Swiderki)

- gulasz z indyka w sosie
marchewkowo-
pietruszkowym

- ziemniaki
- groszek zielony
- marchewka baby

- placki bananowe z
siemieniem Inianym

https://akademiaBLW.pl

- zapiekany sernik
Sniadaniowy*

- tofu z cukinig i sezamem
w stylu azjatyckim
- ryz

- bezglutenowe lane kluski

Z cynamonem
- Kiwi

- serek poznanski z
ekspandowang kasza
jaglang i amarantusem
ekspandowanym

- banan

- tofu z cukinig i sezamem w
stylu azjatyckim
- kukurydziany makaron
Swiderki i rurki

- placki z jabtkiem*

- omlet z tofu i kietkami

z gofrownicy

- placki z amarantusem i

jabtkiem*

- parowany pstrag
teczowy z koperkiem
- kukurydziany makaron
penne
brokuty
marchewka baby

- placki z amarantusem i
jabtkiem*
- Kiwi

* przepis na [i grupa BLW Baby - Mamy Mamom
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- delikatny omlet
twarogowy*

- jogurt naturalny z
amarantusem
ekspandowanym

- krolik pieczony
- bataty
- ziemniaki
- marchewka

- chrupigce gofry
bezglutenowe*
- kiwi z sezamem

- Jajko na twardo
- domowy chleb z serkiem
koperkowym
- awokado
- twarog

- wytrawna owsianka z
pstragiem i koperkiem

- jarmuzowy koktajl z
bananem i pestkami dyni

- parowany pstrag

teczowy z koperkiem - krélik pieczony

- prazona kasza gryczana

- bataty
- kasza jaglana - zielona fasolka
- brokuty szparagowa

- marchewka baby

- gofry z kaszy jaglanej z
mastem nerkowcowym i
siemieniem Inianym
- domowy mus jabtkowy*

- kukurydziany makaron
penne z twarogiem,
domowym musem z
gruszki i sezamem*

https://akademiaBLW.pl

- domowy chieb z serkiem

koperkowym

- jajecznica z cebulka i

szczypiorkiem

- papryka czerwona

- gofry z kaszy jaglanej z
mastem nerkowcowym i
siemieniem Inianym

- banan

- ryz jasminowy
- zeberka pieczone
- marchewka baby
- zielona fasolka
Szparagowa

- placki jogurtowe z
siemieniem Inianym

- budyniowy omlet z - warzywne muffinki

musem jabtkowym
- jogurt naturalny

- placki jogurtowe z - banan

jabtkiem*

- kasza jaglana z
marchewka, papryka,
pietruszka, groszkiem i

koperkiem*

- jogurt naturalny z kulkami - kasza jaglana z

kukurydzianymi i nasionami marchewka, papryka,
chia pietruszka, groszkiem i
koperkiem

= chleb domowy z mastem
papryka czerwona
- awokado
- twardg

- placki z bananem i
jabtkiem

- pieczona piers z indyka
- ziemniaki
- marchewka
- pietruszka

- rolowany omlet kremem
bananowo-orzechowym*
- awokado

Mamy Mamom

* przepis na [i grupa BLW Baby -
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A m\69\0¢c 9 Mz dziecko
- owsianka z domowym - placki z gruszka* - jajecznica z cebulkg | - jajko na twardo - pasta jajeczna ze - warzywny omlet z papryka, - chia z mlekiem
musem jabtkowym i - mango szczypiorkiem - awokado szczypiorkiem cebulg i rzodkiewka owianym, musem
musem kokosowym - awokado - mango - papryka czerwona kokosowym i ptatkami
- domowy chleb z pastg z - awokado owsianymi
awokado - rzodkiewka
- naturalny jogurt - placki z gruszka* - fOSé’f - rosé’r - placki z mango - rosé’f _ naturalny jogurt
kokosowy z - kukury€12|.any makaron - kukuryfl2|.any rpakaron - kukury€12|.any rpakaron kokosowy z kulkami
amarantusem Swiderki Swiderki Swiderki kukurydzianymi
awokado - marchewka - marchewka
- pietruszka - kotlety mielone
- perliczka pieczona _ bezglutenowe pierogi = PrecLOne pulpey = - pieczone pulpety z indyka* - rosot - ryzowe kulki - pieczona karkéwka
- ziemniaki leniwe z cynamonem* Indyka* - kulki z kaszy jaglane; - kukurydziany makaron - wotowe pulpeciki - marchewka baby
_ marchewka - mgrche.wk.a - zielona fasolka szparagowa zwierzatka - marchewka baby _ ziemniaki
- pietruszka - zlemniaki - marchewka - zielona fasolka szparagowa - groszek zielony
- brokut
- pieczony nalesnik z cz-ozfltliigrnpilizzpc;nriitzam - mango z amarantusem - omlet mgrchewkowy z - makarqn z So.c,ze.wic_y. Z - soczewigowy makarqn z - gofry z jogurtem
B - marchewka baby - jogurtowe placki ze gruszka i cynamonem twarogiem, wisniami | twarogl_e,m_, mango | kokosowym i mango
stonecznikiem - kiwi mango wisniami
- brokuty
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