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- gofry budyniowe - placki z serkiem
- Jajko na twardo poznanskim* z musem

- domowy chleb - placki kokosowo-
" Papryka czenw. jabtkowym - papryka czerwona jabtkowe*
TRZYDNIOWKA TWoDA

-----------------------------------------------------

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem

_melon - ogorek zielony - melon
_WODA . - WODA - WODA
- pieczona szynka - gruszka - banan - koktajl z awokado,
- ziemniaki - WODA - WODA jarmuzem i ogorkiem
I Y L KO I\/I L E KO - surowka z marchewki i - [0S6f Z kaczki - MBS 2 [ - gotowana piers$ z indyka
jabtka z jogurtem - marchewka, pietruszka, brokut, - - marchewka, pietruszka, brokut, _ batat
T S
- WODA ziemniak _ ziemnia : - mini marchewki
- makaron muszelki - makaron muszelki s
- rosot z kaczki - pieczona jaglanka z twarogiem. - gofry ziemniaczane* - omiet z siemieniem
- marchewka, pietruszka cukinig* _woda Ity p"a“fam'
-woda -woda owslanymi
-.awokado
- jeczmianka z musem z - jogurt kokosowy z - jaglanka Z musem - buraczany omlet z jabtkiem ¢ - placki kokosowo-jabtkowe* ;  ~ daktylowy omlet* 2
gruszki, posypane siemieniem Inianym | jabtkowym i widrkami jogurtem naturalnym i
amarantusem eksp. amarantusem eksp. - kokosowymi oraz borowkami musem gruszkowym
- kiwi z amarantusem - kiwi z amarantusem Luba rvbna 7 makaronem - zupa pomldPFt_DwaZ_
- WODA - awokado pary | . makaronem Swiderki
: : kukurydzianym - kasza jaglana - marchewka
) - zapiekanka z miesem - zupa rybna z . .
- ros6t z makaronem : : - marchewka - potrawka z soczewica, - pietruszka
_ mielonym i pure makaronem o . R :
kukurydzianym szpinakowo- kukurydzianym - mieso z indyka ziemniakami, z6ttg fasolkg i = 1yZ z DOt_raWkél_Z SOCZGV\_/ICQ,
_ _ : ) mlekiem kokosowym ziemniakami, fasolkg i
ziemniaczanvm - pietruszka, marchewka « _ Lo - pszenny makaron _ > .
e y makaron SW|d§rk| Z pesto cokardki - miesne kotleciki z natka | mletleﬂm l;(().ko .
- ko .ajb*kuraczano- - pure ziemniaczano- buraczano-szpinakowym ~ brokuly pietruszk - mlesne[:)ie(zruesczlkli z natkg
abtko .
: Y szpinakowe - buraczane pulpeciki rybne . malenik pieczony 2
- placki bananowe ze ¢ - placki jogurtowe z  : ~ TEIEASHEL PIECZONA . h1acki bananowo-jabtkowe = - kokosowo-bananowe - Placki jabtkowo-bananowe siemieniem Inianym,
o - buraczane pulpeciki .
stonecznikiem melonem b placki* z cynamonem
- woda - woda fybne

suszong Sliwkg i bananem
https://akademiaBLW.pl

- awokado
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- zapiekany ryz z musem. - szpinakowe placki z - ptatki jeczmienno- - ptatki jeczmienno-owsiane z - omlet marchewkowy - omlet orzechowy
jabtkowym i cynamonem gofrownicy :) owsiane z chia, bananem i chia, bananemi - nerkowce
_woda ekspandowang kaszg -ekspandowang kaszg jaglang - Kiwi
jaglang oraz kiwi - banan
- _ - ziemniaki - ziemniaki - ziemniaki - ziemniak, - koktajl szpinakowo-
- kOktaJ! 74 [EIIASITI - brokut - pietruszka - marchewka - kilka $widerkéw makaronu pietruszkowy
pomarancza i imbirem :yhne pulpety gotowane: - pulpety pieczone z - pulpety pieczone z miesa - brokut brokut
- kasza gryczana miesa mielonego mielonego - rybne pulpety gotowane _ pieczone pulpety z miesa
niepalona z soczewicg - marchewka - marchewka :
mielonego
- bezglutenowe racuchy - domowy chleb z mastem - ziemniaki - omlet daktylowy* - fyz jasminowy
z jabtkiem - awokado - pietruszka, marchewka - kokosowo-bananoowe
- woda -papryka czerwona -~ domowy chleb z mastem placki z czarnym sezamem*
_ fit omlet z ptatkami - jogurt kokosowy - twarozek z tarkowanym ; - koktajl Sliwkowo-jarmuzowy - gwsianka Z bananer.n,. R domowy, chlet? Z mastem
owsianymi, migdatami i zielonym ogorkiem i z ptatkami jaglanymi prazonym sezamem, Kiwi | - ogorek zielony
&liwka suszona* rzodkiewkg (+ziota) nerkowcami - papryka czerwona
- Jogurt kokosowy z - pszenny makaron * - Kukurydziany makaron - zupa ogoérkowa z - zupa ogoérkowa z - 1yz
amarantusem kokardki z sosem z literki warzywami warzywami - gulasz z indyka
ekspandowanym i passatg pomidorowa, + Migso z perliczki z rosotu - papryka czerwona
siemieniem Inianym - soczewica i szpinakiem -rosot z perliczki i indyka
- banan
- ziemniaki - ziemniaki - frytki z batatéw, ziemniaki - kukurydziany makaron rurki
- marchewka baby - rybne pulpety gotowane* - pieczona piers$ z kaczki Z sosem z passatg
- pulpety pieczone z - tarkowana marchewka z - marchewka baby pomidorowg, soczewicg i
miesa mielonego jabtkiem i Smietang - brokut szpinakiem
- gofry dyniowe z - rulon z jajka z ziotami - bananowe placki z - omlet jabtkowy* - Sliwkowo-jarmuzowe placki - omlet amarantusowy*
mastem orzechowym i prowansalskimi pestkami dynii i wkasnym Z sezamem
sezamem* musem gruszkowym*

- marchewkowe placki z
tofu*
- papryka czerwona
- Jajko na twardo

- kukurydziany makaron
Swiderki z sosem z
passatg pomidorows,
soczewicg | szpinakiem

- marchewkowe placki z
tofu*

- cukiniowe gofry z
boréwkami

- cukiniowe gofry z
borowkami

- zupa ogorkowa z
warzywami

- pieczony nalesnik ze
Sliwkg*
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