TYDZIEN 5

TYDZIEN 6

- banan obtoczony
amarantusem eksp.
- owsianka z bananem
- WODA

- cukinia
- kasza gryczana
niepalona

- perliczka
- WODA

- jog. kokosowy
- mus Sliwkowo-jabtkowy
(pieczone, witasny)*
- kiwi z amarantusem
eksp.
- WODA
- koktajl szpinakowo-
gruszkowo-
pomaranczowy
- pieczone pulpety z
piersi kaczki
- marchewka
- Z6tta fasolka
Szparagowa
- WODA

a
&\am

- Jajko
- koktajl jabtkowo - awokado
- jarmuzowy - WODA
- kalafior - kalafior
- awokado - 1yz
- perliczka - ryba
- WODA - WODA

- twarozek z tartym - twarozek z tartym
ogorkiem zielonym i o ogorkiem zielonym i
ziotami prowansalskimi« sigtami prowansalskimi

- 26ita papryka - WODA
- WODA
- banan
- WODA

- Jajko na twardo
- ziemniak
- WODA

- placki z bananem i chia
- WODA

- Jajko na twardo
- awokado
- mandarynka
- WODA

- kalafior
- papryka czerwona
- ryba
- kasza jaglana
- WODA

- ptatki owsiane z bieluchem i
domowym musem Sliwkowo-
jabtkowym (pieczone)*

- WODA

- zupa krem z zielonego
groszku z gruszkg
- WODA

https://akademiaBLW.pl
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--jogurt kokosowy (natur. bez

- rulon z jajka cukru) z amarantus.

- papryka czerwona ekspandowanym
- 0gorek zielony - banan (z amarant. eks.)
- WODA - WODA
- kalafior
- kalafior - gotowane pulpety z piersi
- papryka czerwona kaczki w sosie
pomidorowym
- ryba
y_ - WODA
- kasza jaglana - puszo-placki z bananem*
- WODA - woda
- bieluch z bananem i kaszg
jaglang ekspandowang
D - WODA
O
V4
LL]
—
= - zupa krem z zielonego
‘GCJ groszku z gruszka
‘N - WODA
©
P - makaron kukurydziany w
8 sosie pomidorowym

- WODA

- puszo-placki z
bananem*
- WODA

- domowy chleb
- ogorek zielony
- papryka
czerwona
- WODA

- domowy chleb
- ogorek zielony

- papryka czerwona

- WODA

- makaron

kukurydziany w sosie

pomidorowym
- WODA

* przepis na [i grupa BLW Baby - Mamy Mamom
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TYDZIEN 7

TYDZIEN 8

7/m'\66'\0tc ngz.o\z\ecm &D BL\AI DZU:-N PO DNIU

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

- domowy chleb - owsianka z nasionami - placki z bananem i - omlet ze szpinakiem* - zapiekana owsianka z domowym_ - gofry marchewkowe*
- Ogérek Zie|0ny chia i Wl-asnym musem stonecznikiem - rosot z kaczki - awokado musem ze Sliwek i jabtek* z jog. naturalnym i
_ papryka czerwona 7 gruszki - WODA - makaron kukurydziany - WODA - WODA musem ze $liwek i
T, \WODA - pietruszka - rosot z kaczki z miesem - _ koktajl z bananem, awokado jabtek*
koktajl jabtkowy z -marchewka - marchewka, pietruszka i dynia _ kiwi z amarantusem
- pesto z dyni i czosnku : - WODA - WODA - WODA
z makaronem mastem xée[;,zowym - | - - makaron kukurydziany z - - makaron spagetti z miesem
kukurydzianym - - ryz z migsem mielonym i . miesem mielonym i passata mielonym i passatq - zupa krem z
- WODA domowq passatq pomidorowg pomidorowg - :
: zielonego groszku i
- pesto z dyni i czosnku z pomidorowa - WODA - WODA g?usgki
i . . . - WODA - i i . .
placki z ba.m.anem | makaronem kukurydzianym z§p|e'ka'na ow§|anka z - placki dyniowe* _WODA
stonecznikiem - WODA siemieniem Inianym, _\WODA
- WODA - zupa krem z groszku i - gofry marchewkowe* bananem i wiSniami*
gruszki - WODA - WODA
2o - - ptatki zytni hi b
- omlet z jabtkiem* & domowy chleb z mastem - jaglanka z kokosem i - Jajecznica pravel 2T 2 6hia 2 MASIEM o " inki marchewkowe z
. orzechowym i musem sliwkowo- _ _ _
- banan - pomidor domowym musem z - awokado " jabtkiem, bananem i
- WODA - WODA pieczonej $liwki i jabtka* - WODA - khaki - WODA cukinig
- twarozek z - zupa krem z zielonego - tarkowane jabtko - kiwi z amarantusem eksp.. - Zupa krem z Z|e|0h990 - khaki
marchewka i ziotami groszku i gruszki z - WODA - mandarynka groszku i gruszki z - bataty i ziemniaki - winogrono czerwone
prowansalskimi amarantusem eksp. _WODA makaronem kukurydzianym - pieré z indyka w sosie - WODA
- WODA - WODA - WODA pomidorowo-paprykowym
| | | - parowana ryba (dorsz) _ ryba (dorsz) - bataty i ziemniaki - WODA - pierogi leniwe z
> [P UEdE i marc;elvx;li(; baby - niepalona kasza gryczana - piers z indyka w sosie cynamonem®*
- WODA watal . - suréwka z marchewki i jabtkg ~ Pomidorowo-paprykowym - WODA
-Zlemnliaki - WODA - WODA
ol | . V.VODA . - placki bananowo-twarogowe* - muffinki marchewkowe z
- rolowany omlet z - placki bananowe - gofry budyniowe - omlet bananowy - L L
: 9 jabtkiem, bananem i cukinig
m btk
usem jabnrkowym - WODA - WODA - WODA - domowy mus jabtkowo-dyniowy
- WODA WODA - WODA
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